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;Estas abrumado por la carga de trabajo escolar?

NJ

TAKE CARE

\

OF YOURSSELF

;La ansiedad te impide concentrarte?

;Tus emociones interfieren con tu desempeno académico?

Ie cuesta encontrar motivacion para empezar tu dia?

NO ESTa$ SOL@ AQUi ENCONTRARAS
UN ESPACIO DONDE SERAS ESCUCHAD@.

1.Habla con tu tutor o tutora de grupo para obtener toda la informacion sobre el

P ecto.

utor/a ingresara tus datos en el sistema.
a vez hecho, se comunicara contigo un PSS a tu correo institucional para ofrecerte

el acompafiamiento que requieras.

HORARIO DE ATENCION MODULO DE TRABAJO

JUEVES Y VIERNES e Bloque de 5 sesiones semar‘@_}g
12: 00 PM A 4:00 PM e duracion de 40 a 45 matmi DS, e

IO 21 INST. DE INVESTIGACION EN GESTION DE . comumcacnon /1€ « ’
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